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 PRESENTAZIONE 

-Psicologa, Psicoterapeuta Psicoanalitico (SAPP) 
-Iscritta all'Albo degli Psicologi della Calabria n° 1902 
-Iscritta alle liste di collocamento mirato L. 68/99 
-Responsabile Area Salute per Special Olympics Team Calabria 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

01/01/2025 – ATTUALE 
PSICOTERAPEUTA ASST RHODENSE 

consulente psicologo in libera professione presso il Sert di Corsico (dieci ore settimanali) per la realizzazione di attività 
previste dal piano locale operativo gioco d'azzardo patologico (GAP) di ATS Milano- DGR XII/80 del 04/05/2023. 

 
09/09/2024 – 31/12/2024 
PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA ASST RHODENSE 

consulente psicologo in libera professione presso il Sert di Corsico (dieci ore settimanali) per la realizzazione di attività 
previste dal piano locale operativo gioco d'azzardo patologico (GAP) di ATS Milano- DGR XII/80 del 04/05/2023. 

 
06/11/2023 – 03/02/2024 
PSICOTERAPEUTA PER LA RUBRICA ON LINE "UN CUORE TRA GLI SPOGLIATOI" 

incontri mensili on line insieme alla Dott.ssa Angelita Racco, posturologa e dott.ssa in scienze motorie, per parlare di 
sport e psicologia partendo per ogni incontro da una specifica tematica. Tematiche come performace, sogni, 
respirazione e attitudine. 

 
12/10/2023 – 22/03/2024 
PSICOTERAPEUTA IDEATRICE DELLO SPAZIO "SI IO STO BENE" 

Ideatrice e realizzatrice dello spazio online "SI io sto bene" per dipendenti di aziende come call center o comunque per 
tutte quelle persone ch e lavorano dientro ad un pc, vivendo le relazioni con l'altro "non visibile". Lo spazio nasce 
leggendo il libro di Michela Murgia "Il mondo deve sapere" e dalla volontà di dare voce a quelle emozioni, a quei vissuti, 
a quei pensieri nati in contesti lavorativi dove la cooperazione e l'espressività emotiva non sono cardini portanti. Lo 
spazio si realizza su google meet ogni quindici giorni, dellla durata di 60 minuti 

 
30/06/2023 – 10/11/2023 REGGIO CALABRIA, Italia 
PSICOTERAPEUTA AULINAS 

Docente di psicologia all'interno del corso per Assistente Familiare 
Modulo: Essere in grado di relazionarsi con l’utente e con la sua rete per favorirne benessere e confort 
Durata 40 ore 

 
03/04/2023 – 31/08/2023 Reggio Calabria, Italia 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA ASSOCIAZIONE CULTURALE ARTE E SPETTACOLO “CALABRIA DIETRO LE 
QUINTE - APS 

 Melissi 
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L’organizzazione è soggetto promotore di “Teatro dell 'Anima. Le vie dell’Arte, le vie dello Spirito” progetto finanziato 
dall’8 per mille Valdese. L’organizzazione avendo previsto all’interno del progetto la realizzazione di laboratori artistici 
sui tableaux vivants da realizzare con finalità didattica e divulgativa per promuovere l'arte in ambito sociale. Attività di 
docenza per i laboratori da svolgere presso la casa di riposo Sant'Antonio- Don Orione di Reggio Calabria e il centro 
immigrati presso il Comune di Sant'Alessio per un totale di 10 ore. 

 
07/10/2022 Roma, Italia 
PSICOTERAPEUTA SAPP SCUOLA DELL'ACCADEMIA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA 

Psicoterapeuta relatrice all'interno del seminario on line "Traumi e disagi nel corpo" per la tavola rotonda "Questo è il 
mio scafandro: l'Acondroplasia". La relazione: "Terapeuta e Paziente come due gemelli omozigoti che si incontrano e..." 

 
04/04/2021 – 12/05/2021 Reggio Calabria, Italia 
PSICOLOGA AULINAS 

Docente all'interno del progetto "corso estetista III anno" per i seguenti moduli: psicologia (4 ore), Orientamento (8 
ore), Etica e Tecnica Professionale in laboratorio (20 ore). 
Le lezioni hanno visto l'alternarsi di diverse metodologie di insegnamento: lezioni frontali, brain storming, circle time, 
role play 

 
01/03/2021 – ATTUALE 
PSICOLOGA E RESPONSABILE AREA MEDICO-PSICO-PEDAGOGICA SPECIAL OLYMPICS- TEAM CALABRIA 

Special Olympics Italia, riconosciuta quale Associazione Benemerita dal CONI e dal CIP, è presente dal 
1983 e opera in tutte le regioni attraverso Team Special Olympics che allenano gli Atleti. Ogni associazione 
presenta diverse aree di interesse tra cui l' area medico-psico-pedagogica. Quest'are non si dedica soltanto alla 
valutazione funzionale degli atleti per rendere massimo il loro inserimento e il loro percorso sportivo ma si situa 
come anello centrale di comunicazione con le altre aree ( Tecnici, Volontari, Atleti, Famiglie). Questo diviene 
possibile tramite la realizzazione di momenti di formazione, ascolto, incontro, ludici dove si sottolinei sempre 
come l'obiettivo che la performance intende perseguire non è unico e finale. L'esperienza è inizialmente partita come 
responsabile area dell'associazione presente sul territorio reggino ASD Andromeda, presente da quasi tre decadi, 
occupandosi dell'inserimento sociale e sportivo per persone con disabilità intellettiva e fisica. 

 
28/02/2021 Reggio Calabria, Italia 
PSICOLOGA- LO SGUARDO: DIVERSITÀ ESPRESSIVE DELL'IO 

Ideatrice e organizzatrice insieme all'Associazione Culturale Le Muse di un evento in occasione della Giornata Mondiale 
delle Malattie Rare. L’incontro ha avuto una veste introspettiva e riflessiva, andando a ricercare le diverse tracce che 
ognuno di noi porta nel proprio vissuto attraverso lo Sguardo dell’Altro. Durante l’incontro, si è parlato di inclusione, 
accettazione del proprio Sé nelle relazioni sociali, ma anche esclusione ed emarginazione sociale, supportati dalla 
potenza dell’Arte tramite opere pittoriche o produzioni artistiche. 
L'incontro ha avuto il patrocinio gratuito dell'Ordine degli Psicologi della Calabria 

 
17/07/2020 Italia 
PSICOLOGA- EVENTO " ALLA RICERCA DEL FUTURO" ASSOCIAZIONE INSIEME PER CRESCERE ONLUS 

Incontro online in coconduzione dal titolo " Alla ricerca del futuro. Come la psicologia aiuta a riflettere sui passaggi di 
vita del singolo e della famiglia". L'evento rientra all'interno di una collana di incontri di "Acondrolive" dell'Associazione 
Acondroplasia Insieme per Crescere Onlus 

 
07/04/2020 
PSICOLOGA- EVENTO "LONTANI MA NON DISTANTI" ASSOCIAZIONE INSIEME PER CRESCERE ONLUS 

incontro online con altri professionisti per l'Associazione IPC ONLUS per tessere un sostegno ai soci in un periodo 
disorientante per l'emergenza Covid 

 
29/02/2020 Reggio Calabria, c7o via Tagliavia 21, Italia 
PSICOLOGA- EVENTO " QUESTO È IL MIO CORPO?" 

Organizzatrice e Psicologa, con l'associazione Acondroplasia Insieme per Crescere ONLUS, di un evento 
multiprofessionale in occasione della giornata mondiale delle malattie rare. Titolo evento : Questo è il mio corpo? Le 
sfide e le opportunità di vivere con una malattia rara. 

 
07/2019 – 18/08/2024 Reggio Calabria, Italia 
CONSULENTE ASSICURATIVO CONTE.IT ACCUEIL SRL 
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Addetta al costumer service: gestione inbound del servizio di informazione al cliente, anullamenti, sospensioni e 
riattivazione polizze, finalizzazione dell'acquisto, etc. Contatto telefonico in outbound dei clienti, promozione e 
finalizzazione dell'acquisto della polizza. 

 
04/2019 – 06/2019 Reggio Calabria, Italia 
PSICOLOGA LICEO CLASSICO T. CAMPANELLA 

Incontri di informazione su bullismo e cyberbullismo con le diverse classi. Gli incontri rientrano all'interno del Piano di 
prevenzione e contrasto del bullismo e del cyberbullismo predisposto in accordo con le LINEE DI ORIENTAMENTO per 
azioni di prevenzione e di contrasto al bullismo e al cyberbullismo (MIUR – Aprile 2015) e con il Piano Nazionale per la 
prevenzione del bullismo e del cyberbullismo a scuola 2016/2017 (MIUR – 17 ottobre 2016). Totale 10 ore 

 
01/2019 – 06/2020 Reggio Calabria, Italia 
PSICOLOGA CONSULTORIO FAMILIARE " S. MARCO" 

Tirocinio Scuola di Specializzazione ( Terzo Anno) 
Consultorio S. Marco (Tutor : Dott.ssa Elisa Mottola) 
Via Placido Geraci 30, 89100 Reggio Calabria 
Consulenza psicologica al singolo, alla coppia e alla famiglia 

 
12/2018 – 06/2019 
PSICOLOGA LICEO CLASSICO "T. CAMPANELLA" 

Psicologa responsabile del Progetto di Sportello Di Ascolto "Ascoltami" rivolto ad alunni e docenti dell'Istituto ( tre ore a 
settimana) Totale 46 ore 

 
05/2018 – ATTUALE Reggio Calabria 
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA 

Supporto psicologico al singolo,alla coppia e alla famiglia 
Valutazione psicodiagnostica 
Sostegno alla genitorialità 

 
04/2018 – 12/2018 Reggio Calabria 
PSICOLOGO/PSICOLOGA ASP 5 

Tirocinio Scuola di Specializzazione ( Secondo Anno) 
Consultorio S. Marco (Tutor : Dott.ssa Elisa Mottola) 
Via Placido Geraci 30, 89100 Reggio Calabria 
Consulenza psicologica al singolo, alla coppia e alla famiglia 

 
09/2017 – 03/2018 Reggio Calabria 
PSICOLOGA ASP 5 

Tirocinio Scuola di Specializzazione ( Primo Anno) 
Centro di Salute Mentale, (Tutor: Dott.ssa Rosanna De Pace) 
Via Filippini, Reggio Calabria 

 
09/2015 – 09/2016 Reggio Calabria 
TIROCINIO POST-LAUREAM PROFESSIONALIZZANTE ASP 5 

- Primo Semestre (500 ore): Day Hospital Psichiatrico (Tutor: Dott.ssa Angela Tripodi) Via Placido Geraci 30, 89100 
Reggio Calabria 

 
Osservazione colloqui clinici 
Somministrazione e Scoring Test 
Osservazione visite specialistiche di pazienti inviati da enti pubblici o CTU 

 
- Secondo Semestre (500 ore): Consultorio S.Marco (Tutor: Dott.ssa Elisa Mottola) Via Placido Geraci 30,89100 Reggio 
Calabria 

 
Partecipazione e consulenza psicologica al singolo, alla coppia e alla famiglia per disagi esistenziali, abuso, disturbi 
alime ntari, disturbi d’ansia, disturbi d’umore con supervisione continua della tutor-psicoterapeuta;Formazione sulla 
conduzione di gruppi sulla genitorialità; Partecipazione a gruppi sulla genitorialità in modalità circle time; 
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Osservazione e partecipazione alle consulenze di donne in attesa, Somministrazione colllettiva dei testi proiettivi di 
identità corporea alle gestanti 

 
06/2014 – ATTUALE 
INCLUSIONE NELLE LISTE DI COLLOCAMENTO MIRATO L. 68/99 

09/2012 – 09/2016 
DOPOSCUOLA AMBITO PRIVATO 

Doposcuola rivolto a studenti frequentanti scuole di ogni ordine e grado 
 

09/2008 – 06/2014 Reggio Calabria, Italia 
ALLENATRICE VOLONTARIA DI NUOTO PER IL PROGRAMMA SPECIAL OLYMPICS ITALIA ASD 
ANDROMEDA 

05/2011 – 07/2011 Via Tagliavia 21 -89128 REGGIO CALABRIA 
TIROCINIO (CORSO DI LAUREA TRIENNALE- 300 ORE) CENTRO SERVIZI SOCIALI PER LA FAMIGLIA ONLUS- 
CONSULTORIO FAMILIARE “PASQUALE RAFFA” 

Partecipazione al corso di Preparazione al Parto (Training Autogeno) con la partecipazione di Diverse figure 
professionali (ginecologo, ostetrica,psicologa,assistente sociale);Stesura cartelle Cliniche; Approfondimento 
psicodiagnostico (Test TAT);Osservazione e Partecipazione a Supervisioni e Riunioni di Equipe, Osservazione e 
formazione in colloqui di sostegno alla genitorialità. 

 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

15/09/2017 – ATTUALE 
ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE CALABRIA Ordine degli Psicologi Regione 
Calabria 

Albo degli Psicologi- Sezione A- numero 1902 
 

06/2017 
ABILITAZIONE ALL'ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Università degli Studi di Messina 

Prima sessione anno 2017 
 

01/2017 – 25/06/2021 Roma, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA Scuola dell’Accademia di Psicoterapia 
Psicoanalitica (SAPP), Roma 

Durata del corso : 4 anni 

Indirizzo via germano sommeiller 40, Roma, Italia  Voto finale 100 e lode 

Tesi La storia di Lavinia. Una donna intrappolata nel suo scafandro 
 

09/2012 – 07/2015 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (LM 51) Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi 
“G.Marconi”, Roma 

Voto finale 110 e lode  Tesi Le diverse prospettive nosografiche dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
 

09/2008 – 03/2012 
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE ( L-24) Facoltà di Scienze della Formazione, Università di 
Messina 

Tesi dal titolo: Alle radici dell’incertezza: analisi fenomenologica dell’adolescente insicuro 
 

09/2003 – 07/2008 Reggio di Calabria 
DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA EUROPEO Convitto Nazionale di Stato "Tommaso Campanella" 
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 COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Lingua madre: 

Altre lingue: 

ITALIANO  

 
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE A1 A1 A1 A1 A1 

FRANCESE A1 A1 A1 A1 A1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 PUBBLICAZIONI 

2021 
Prometeo: l'immaginario sociale e familiare di un mito si incontrano 

Petrini P, Mandese AM, Petrollini M ( a cura di)(2021) La Trasmissione dei miti attraverso le generazioni. Roma, Alpes 
Editore. Altri autori del medesimo articolo: Battaglia S, Bruno L, Coluzzi R, Crosta ML, Imperatori E, Luppino R, Marino I, 
Marrocco G, Ricciardi S, Santoro A 

La Trasmissione dei miti attraverso le generazioni 

2023 
Intimità e borderline 

Petrini P (a cura di)(2023) Intimità e borderline in "Capitolo V.Strutturazione del complesso" in "Il complesso borderline. 
Diagnosi e Trattamento. Edizione III". Roma, Alpes Editore. Altri autori del medesimo articolo:Petrini P, Stellato E 

 PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

 ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Riconoscimenti e premi 
 

Novembre 2015 
Ammissione nell'albo d’oro dell’Università degli Studi “G.Marconi” con pubblicazione Abstract tesi sul sito della Facoltà. 

  PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI, CORSI DI FORMAZIONE, ETC 

Partecipazione a convegni e seminari, corsi di formazione, etc 
 

Dicembre 2023 
Partecipazione al corso di alta formazione di Psicologia dello Sport a cura dell'Ordine degli Psicologi della Calabria e 
della Scuola dello Sport Calabria (CONI) per un totale di 60 ore di formazione 

 
Aprile 2019 
Partecipazione al seminario " L'Arte di star bene insieme: Le dinamiche di gruppo" a cura della Scuola dello Sport 
Calabria (CONI) 

 
Marzo 2019 
Partecipazione al seminario " L'eccesso nelle psicopatologie alimentari" a cura dell' Istituto Freudiano (Roma) 
Febbraio 2019 
Partecipazione al seminario " La Teoria della Violenza Fondamentale di J. Bergeret e la sua applicazione ai gruppi" a 
cura della Prof.ssa Claudine Vacheret presso l'Istituto Cor Jesus Roma 

 
Novembre 2018 
Partecipazione al seminario “ La possibilità di dipendere senza dipendenza”- Lezione di Psicoterapia Psicoanalitica a 
cura della Scuola di Specializzazione in Cardiologia e in Psichiatria in collaborazione con la Sapp –Università Cattolica 
del Sacro Cuore (Roma) 
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Ottobre 2018 
Partecipazione al Corso di Alta formazione organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Calabria: I DSA tra 
didattica,normative e aspetti clinici (10 ore) 

 
Giugno 2018 
Partecipazione al Corso di Formazione organizzato dall’ordine degli Psicologi della Calabria: “Neuropsicologia della vita 
quotidiana” con relatore Dott. M.Lepore 

 
Maggio 2018 
Partecipazione al Corso di Formazione organizzato dall’ordine degli Psicologi della Calabria sulla Perizia Psicologica in 
ambito civile e penale con relatori Dott.ssa T.Catalano e Dott. S.Sergi 

 
Settembre 2017 
Partecipazione al congress SIPSIC (Roma 27/30 settembre) dal titolo “Trauma e 
Società-Progetti e soluzioni della psicoterapia per il futuro” all’interno del gruppo staff 

Novembre 2013 
Corso di Formazione di I° livello per Educatori Sportivi per Diversamente Abili 
Comitato Regionale Calabria, Reggio Calabria 

 
 

Giugno 2013 
Family Campus- Special Olympics Italia- in qualità di tecnico volontario 
Minerva Club Resort & Golf, Sibari (CS) 

 
Giugno 2009 
Family Campus- Special Olympics Italia- In qualità di tecnico volontario 
Minerva Club Resort & Golf, Sibari (CS) 

 
 RELATRICE IN SEMINARI E CONVEGNI 

Relatrice in seminari e convegni 
 

Giugno 2018 
Partecipazione all’incontro “Fra luci e ombre: vita di un pittore maledetto. Michelangelo Merisi da Caravaggio in qualità 
di organizzatrice e relatrice 

Novembre 2017 
Partecipazione al III° Congresso SAPP “ Tracciabilità transgenerazionale: con confronto tra psicoanalisi neuroscienze e 
società” in qualità di relatrice su “ una lettura transgenerazionale del disturbo del comportamento alimentare” 
Ottobre 2017 
Partecipazione al seminario “supervisione clinica ad approccio psicoanalitico” in qualità di relatrice su “la valutazione 
del funzionamento psichico”. 

 
Febbraio 2017 
Partecipazione a tre incontri dalla tematica “Il silenzio della sofferenza” in qualità di relatrice all'interno del corso per 
Operatori Pastorali. Su incarico dell' Ufficio Diocesano Pastorale della Salute- Reggio Calabria 

 
Febbraio 2016 
Partecipazione all'incontro “Il piacere mortifero nei Disturbi del comportamento Alimentare ” in qualità di 
relatrice presso l'Associazione Culturale Pasquale Amaddeo ATMAN 

 TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e 
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei 
dati personali. 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 

 
 

 
Parabiago , 28/05/2025 

 
Rosaria Melissi 
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